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«Tom for ord…???»
Til og med pratsomme ordførere kan bli litt tomme for ord til tider, og årets hilsen i programmet for Vegårshei-
dagene satt liksom litt langt inne. En kan jo alltids få lirt av seg noen linjer, men det skal jo helst være en tanke bak.  

Noen som ikke kommer til å være tomme for ord er debattantene fredag 15. august – med under en måned til 
stortingsvalget skal det bli spennende å høre hva noen av Agders stortingskandidater har på hjertet.  
Og lørdagen satser vi på et velfylt sentrum, summende på mange språk av folk som handler, tester, eter og trives i 
hverandres selskap.  Og det gode selskapet fortsetter videre på kvelden, med fest på Fjellheim.
Søndag møtes vi ved fotballbanen for å ta turen til Dagsturhytta, med mulighet for en god prat på opp og nedtur, og 
ikke minst i samlingen ved hytta. 

Lions – takk for at dere fortsatt står på og fyller en helg med aktivitet og glede!
Gode Vegårsheiinger – vi sees og snakkes på Vegårsheidagene 2024!

Jeg avslutter med en som aldri går tom for ord - vår egen poet Øystein Hauge

				    I bygda var det fleire revefarmar
				    men kvinner med pelsdyr rundt halsen
				    måtte du heilt til jørgensens konditori for å sjå

Kjetil Torp
Ordfører

Vegårsheidagene arrangeres også i år av Lions Club Vegårshei, og vi ønsker dere alle hjertelig velkommen til trivelige 
dager i bygda vår.
MERK! Nytt av året er at Vegårsheidagene i år er lagt til Myraparken i sentrum.

Lions-klubbene driver humanitært arbeid i inn- og utland. På lokalt plan innenlands vil vi fremheve satsingen på 
særlig et av Lions hovedprosjekter; ”Nei til narkotika” (generelt narkotikaforebyggende arbeid). Det er først og fremst 
dugnadsbasert arbeid som skaffer oss nødvendige økonomiske virkemidler til slike prosjekter. Vegårsheidagene vil 
forhåpentligvis bli et godt bidrag i så måte. Besøk derfor de ulike aktivitetene som tilbys disse dagene – og støtt derved 
forebyggende ungdomsarbeid i lokalmiljøet vårt.

Markedsdagen lørdag 16. august er hovedaktiviteten, men det er også arrangementer både fredag kveld og søndag. 
Fredag kveld er det politisk debatt med kandidater fra ulike partier til Stortingsvalget, lørdag kveld er det fest på Fjell-
heim, og søndag er det arrangement på Dagsturhytta med bl.a. Friluftsrådet Sør. Disse arrangementene er alle verd å 
få med seg.

Nyt dagene, og treff venner og kjente på Vegårshei!

Med vennlig hilsen
Lions Club Vegårshei

Tore Smeland						      Steinar Rønningen
President og leder i arrangementskomiteen				    Visepresident
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telefon 3700 4900
– på lag med deg

Jørgen Songedal 
Kunderådgiver
personmarked 

 
 

 
telefon 415 17 085 

js@agdersparebank.no

Knut Olaf Lindtveit  
Kunderådgiver person-

og bedriftsmarked 
 

 
 

telefon 906 86 889 
kol@agdersparebank.no

Nina Eriksen  
Salgsleder  

 
 

telefon 904 10 029 
ne@agdersparebank.no

telefon 3700 4900
– på lag med deg
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Maskinentreprenørfirma
med sentral godkjenning

Myra,  4985 Vegårshei
Tlf 99261885 • Epost: ole@berganmaskin.no

www.berganmaskin.no

Tlf 371 69 405
Mobil 971 75 572

www.agderkran.no

Alt innen kvalitetsinnredninger
www.vegarshei.com

Tlf 37169900

4985 Vegårshei   Telefon 37 16 94 05  www.sunderegnskap.com

Har du liktorn på din fot,
eller problem med ei betent neglerot?

Helga kan stelle di gørrsåre tå,
oppsøk Helga, fort deg og gjør det nå.

Vegårshei fotklinikk
Helga Ødegård Torp

Langangsveien 171
4900 Tvedestrand

Timeavtale: Tlf. 37169546 Mob.97156351

• Søknad
• Projektering
• Utførelse

4985 Vegårshei
Mob 958 93 361

• Søknad
• Projektering
• Utførelse

4985 Vegårshei
Mob 958 93 361



Vegårsheidagene 2025 - Side 5

Program Vegårsheidagene 2025
Fredag 15. august

Kl. 1900	 Politisk debatt med stortingskandidater fra Aust-Agder valgdistrikt
	 Sted annonseres senere.

Lørdag 16. august
Kl. 1000-1600	 Markedsdag i Myraparken.
	 Stand og forskjellige aktiviteter, bl.a. Gråtass, hoppeslott mm
	 (Arr: Lions Club Vegårshei)
Kl. 1100-1500	 Lunsjbufé på Forsamlingshuset (arr: Guds Menighet)
Kl. 1100	 Mestrenes mester (arr: VIL)
Kl. 1130	 Terrengløp (arr. VIL)
	 •	 Påmelding terrengløp til Terje Flaten tlf. 41201213 senest 1 time før start
	 •	 se nærmere info på www.heia-heia.no
Kl. 1400	 Underholdning fra scenen i Myraparken.
Kl. 1900	 Sommerfest på Fjellheim
	 Påmelding til Torgny Straum ved VIPPS til tlf 95292150 – inngang kr 	
	 200,- innen søndag 10.08.25. Live musikk med Jørn Dønnestad.
	 Aldersgrense 18 år, ta med eget drikke

Søndag 17. august
Kl. 1300	 “Kultur i Natur” - Tur til Dagsturhytta Orrestaua
	 Friluftsrådet Sør, Vegårshei kommune og Frivilligsentralen inviterer til tur! 
	 Felles avgang fra fotbalbanen kl 13.00.
	 Pølser, drikke og kultur i friluft ved hytta.

Sprengning og graving
Levering av grus og jord

4985 VEGÅRSHEI - Tlf 913 27 933
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Telefon: 95750023 

Alt innenAlt innen
betongarbeidbetongarbeid

Tlf.: 37 16 98 00 • www.trapperingen.no 
karianne.bjorkholt@trapperingen.no

Kvalitetstrapper
Stort utvalg
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Klar for å ta lappen? 
Jeg tilbyr opplæring på: 

 
- Bil (Manuell og Automat) 

- Motorsykkel 
- Moped 

- Tilhenger 
- Trafikalt Grunnkurs 

 

Jan Freddys 
Trafikkskole 

Tlf: 48068013 
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Nybygg • Tilbygg
Rehabilitering • Tegning

post@vegarsheibygg.no
 45404293

Lionslekene
Lionslekene arrangeres hvert år i 
Vegårshei Ski og Aktivitetssenter 
første søndag i mars. 
Det er Lionsklubbene i Risør, Tve-
destrand, Drangedal og Vegår-
shei som samarbeider om dette 
arrangementet.
Hensikten med arrangementet er å gi 
mennesker med funksjonsnedsettelse 
en morsom og gøyal dag som kanskje 
kan motivere flere til å drive med vin-
teridretter eller annen fysisk aktivitet. 
Følgende aktiviteter inngår: Langrenn, 
aking, kjøring med snøskuter mv.
Etter at uteaktivitetene er over får alle 
tildelt deltakerdiplom og medalje, og 
det er underholdning og servering av 
litt mat og drikke i kantina i Fjellheim.
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TVEDESTRAND

TVEDESTRAND

1stk / 350x85mm

1stk / 400x97mm

TVEDESTRAND

TVEDESTRAND

1stk / 350x85mm

1stk / 400x97mm

Heiveien 882 - 4985 Vegårshei - 37 17 00 00 - brownells.no

21

Side 6 - Sommer på Vegårshei 2017

www.ssregnskap.no

Vegårsheidagene

Helga innledes fredag kveld i Forsamlingshuset, 
med kulturkveld. Dette er en variert kveld med 
både sang , historier og andre innslag og samler fullt 
hus. Lørdag er det markedsdagen i Myra sentrum 
med varierte stand fra lag og foreninger, bedrifter 
og organisasjoner. Det er aktiviteter, og for barna 
er spesielt kjøretur med Gråtass populært i tillegg 
til hopping i Bringsverdbakken som settes opp for 
anledningen. Det er også underholdningsinnslag 
med blant annet et uformelt Vegårsheimesterskap 
eller VM på rulleski. Lørdag kveld arrangerer Mat-
glede Cafe hagekonsert med Vidar Furholt og band. 
Lokale Presteveien 1420 deltar også.
Fjorden rundt
Søndag arrangerer Vegårshei idrettslag sykkelløpet 
Fjorden Rundt, der det er klasser med tidtaking og 
familie/turklasse. Nå går riktignok ikke ruta rundt 
hele Vegår som navnet skulle tilsi, men turen gjennom 
Fjordbygda og Vestbygda kalles nettopp rundt Fjorden.

Skyting og løping
Vegårshei skytterlag arrangerer også to skyteste-
vner på skytebanen. Det første er skyting om Lars 
Bråtens pokal. Lars Bråten var en lokal storskyt-
ter, og familen donerte flotte pokaler til skytterla-
get. Disse har blitt satt opp som vandrepokaler, og 
alle klasser fra unge til eldre konkurrerer om aksje 
i samme pokal. Det andre stevnet er skogsløp med 
skyting på feltmål på 100 meter. Deltakerne løper ei 
løype, og må innom standplass for å skyte 2 ganger 
seks skudd, der hver bom gir tilleggstid på løpe-
tiden.
Mer info
Det er Lions Club Vegårshei som organiserer dagene, 
og arrangerer markedsdagen på lørdag. For mer 
info også hjemmesiden www.vegarsheidagene.no og        
facebook.com/vegarsheidagene

Tre varierte dager på 
sensommeren, 18. - 20. august, 
går Vegårsheidagene av stabelen. 

SPH2017.indd   6 21.06.2017   13.42

Tømrer
Geir Sundsdal AS
Nybygg – Tilbygg – Restaurering

Tlf. 906 76 885
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Lions Tulipanaksjon

Den siste lørdag i april strømmer 
medlemmene i Lions ut på gater og torg 
med favnen full av vakre tulipaner. Li-
ons Tulipanaksjon er en landsdekkende 
innsamlingsaksjon hvor pengene går til 
forebyggende arbeid for barn og unge. 
En god aksjon samler gjerne inn over 10 

Lions Tulipanaksjon er en årlig og landsomfattende innsamlings-
aksjon til inntekt for forebyggende arbeid blant barn og unge.
Vårt motto er: “Det er bedre å bygge barn enn å reparere voksne”.

millioner kroner (netto) på landsbasis.
Helt siden 1983 har Lions hatt fore-
byggende arbeid mot rusmisbruk på 
sin nasjonale plan. Ettersom Lion-
sklubbene kjenner sitt lokalsamfunn 
best, bestemmer de selv hvilke tiltak 
som skal motta støtte lokalt.
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TLF +47 469 42 300   -   E-post: post@stebekkelektroservice.no

SVEISEINDUSTRI AS 4985 VEGÅRSHEI

. .. SVEISE OG MEK. VERKSTED

Konv E65.p65 25.01.2017, 14:051

SVEISEINDUSTRI AS
Fosseveien 2, 4985 Vegårshei

Tore Konnestad
Begravelsesbyrå

Tlf. 915 52 003
– HELE SØRLANDET –

Be om forhåndspris
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VEGÅRSHEI
KOMMUNE

Vi ønsker alle hjertelig velkommen til
kommunen vår som vokser i folketall
– og vi har god plass til deg også!

Vi har flotte boligtomter i Djuptjennhaugen,
Mauråsen og Tjennheia (privat boligfelt)
i sentrum til salgs.
I tillegg har vi et utall av muligheter for
spredt boligbygging i hele bygda.  

www.vegarshei.kommune.no
post@vegarshei.kommune.no

Se kommunens hjemmeside for mer info
og ta gjerne kontakt for en hyggelig prat.

Sendt
m.I.

Tjennheia

Solrike og sentrumsnære 
utsiktstomter på Vegårshei
Råtomt, nøkkelferdig hus eller leilighet.
Vi hjelper deg uansett.

KONTAKT OSS I DAG
Tlf 90 54 28 23
mail : kenneth@fagbo.no
www.tjennheia.no

Du velger selv – Vi gleder oss til å høre fra deg!

Pensjonistturen
Lions Club Vegårshei arrangerer 
hvert år i juni tur for pensjonis-
ter som rullerer rundt i bygda.
Her serveres det stekt flesk, pølser 
og speilegg med dertil egnet drikke, 
og en kåsør forteller om plassen vi 
er. En koselig hyggestund for bygdas 
pensjonister.
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God sommer, Vegårshei!
Vi setter stor pris på hver og én av dere – nye som 
gamle kunder.

Hilsen oss i
Sparebanken Norge

sbnorge.no
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TLF. 975 00 292

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gamle Songevei 299, 4909 Songe. Tlf. 37 15 53 05   http://hellerdals.no 

8

Merk at
Markeds-

dagen
i år foregår         
i den nye

Myraparken

Bolig.
Hytte.
Rehabilitering.

488 488 05 john.knuten@norgeshus.no488 488 05488 488 05488 488 05488 488 05488 488 05488 488 05488 488 05John Aage Knuten
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Vegårshei Jeger-
og Fiskerforening

Tlf: 96 01 26 26

Vi kan
dekk og felg!

Person- og
varebildekk

Lastebil - Traktor
 - industridekk

UBERGSMOEN
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Y 492000

X 6512000

X 6512125

X 6512250

Vegårshei kommune
Målestokk 1:1250   
26.03.2025
Oversiktskart
Vegårsheidagen 2025

Støtt Skogbrukets Hus
#932079
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NÅR DU TRENGER RØRLEGGER
B R Ø D R E N E

AVD. ARENDAL    AVD. ARENDAL      BUTIKK   BUTIKK      AVD. RISØR     AVD. RISØR
     TVEDESTRAND     TVEDESTRAND

TLF. 37 16 20 25/ 95 20 13 66
www.vvseksperten.nowww.vvseksperten.no

NÅR DU TRENGER RØRLEGGER
B R Ø D R E N E

AVD. ARENDAL    AVD. ARENDAL      BUTIKK   BUTIKK      AVD. RISØR     AVD. RISØR
     TVEDESTRAND     TVEDESTRAND

TLF. 37 16 20 25/ 95 20 13 66
www.vvseksperten.nowww.vvseksperten.no

Mat og Catering
92922248

Ta kontakt for 
andre volum/behov.

Tlf. 911 34 853
Solberg - 4900 Tvedestrand4900 Tvedestrand

SALG AV JORD, PUKK OG GRUS

Ta kontakt for 
andre volum/behov.
Tlf. 911 34 853

4900 Tvedestrand

SALG AV JORD, PUKK OG GRUS

Nybygg - Tilbygg - Restaurering

Lars Kristian -
Vår mann som bor 

på Vegårsheia
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Polenturer for 
skoleklasser
Lions Club Vegårshei sponser 
skoleklasser ved Vegårshei skole 
på de årlige Polenturene.
Det er viktig å ikke glemme historien.
Her bilder fra konsentrasjonsleirene i 
Auschwitz og Birkenau.

ÅPNINGSTIDER:
Mandag	 10-20
Tirsdag	 10-16
Onsdag	 10-16
Torsdag	 10-20
Fredag	 10-16
Lørdag	 Etter avtale

Sommerfest på
Fjellheim

lørdag kl. 1900
Se side 5 for påmelding
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printing house
ATL Grafisk & Promarc

Alt av trykksaker

(+47) 37 00 36 70
www.atlgrafisk.no

10 ltr.

KUN

Industriveien 13, Tvedestrand - Tlf. 37 16 32 40
Åpningstider: Mandag-fredag: 08.00-16.00. 
Torsdag: 08.00-18.00.   Lørdag: 09.00-14.00

Tvedestrand Interiør

GOD FAGKUNNSKAP!

MAL DEG GLAD!

Idè&Design
Din idè - vår design

Hvis du mangler tid og 
overskudd så kan vi:

Oljebasert

Klar og gylden
KUN

1198 598,- ,-

,-

10 ltr. 

KUN

www.markedsavisen.noTirsdag 21. mai 2013 15

Huseiernes Landsforbund avd. Aust-Agder
Bendikskleiv 14 - 4836 Arendal - Tlf. 370 24 212 - mob. 911 34 938

e-post: aust-agder@huseierne.no

Bedre tilbud til
medlemmer i Aust-Agder

Noen av  våre 22 medlemsfordeler:
Leiekontrakter
Juridisk rådgivning
Rabatt på IF-forsikring
Bladet Hus & Bolig 6 ganger i året
Spesialtilbud på internett og telefoni
NYHET! Rabatt på byggevarer hos Montér

(Hovden, Lillesand,  Grimstad, Tvedestrand og Risør)
ÅPENT: Mandag, tirsdag og onsdag kl. 10-15, torsdag etter avtale.
Takstmann Morten H. Storm har fast kontortid hos oss hver onsdag.
Velkommen innom for en husprat.

halv pris
ut året!
Kun kr
230,-

Mail:
morten.takst@gmail.com

Vi sloss for
lavere skatter

og avgifter!

Nå

Bergev. 8, Grimstad - Tlf. 37 04 31 02

Ordinært: Mand-fred kl. 09.00-17.00

I mai: Mand-fred kl. 09.00-19.00

Lørdag:  kl. 09.00-15.00

PLANTESKOLE

Sesongen

Lars Erik Ødegården: 90 86 07 07 - Brit Eskedal: 99 22 77 29

Husk helgjødsel til hagen din! Vi har både i sekk og i spann.
Vi selger jord og bark i løs vekt. Vi lesser for deg!

har startet hos oss!

Sesongen

Velkommen til vårt hagesenter!

Stort utvalg av
sjeldne roser

Barlind:
Hillii og Hicksii

Fine planter som må sees!

Rododendron
Vi har et stort utvalg av
små og store størrelser.

Stort utvalg i
vintergrønne planter

og prydbusker

Godt utvalg i
frukttrær

og bærbusker

Hekkplanter:
Thuja Brabant - Thuja Smaragd

i forskjellige størrelser.

Liguster
Store, fine barrots planter til

fornuftig pris. Bør sees!

Stort utvalg av
krukker

har startet hos oss!

Industriveien 13 | Tvedestrand | Tlf:37 16 32 40 | Fax:37 16 51 02

Tvedestrand Interiør

Puss og vedlikehold

av båten din?

Vi har utvalget!

Tjæralin treolje

598kun                    ,-

Klar/Gylden,10 ltr.

Nordsjø VILLA
husmaling

598kun                    ,-

Hvit,rød,10 ltr.

Hvis du mangler tid og overskudd så kan vi:
Sparkle og male
Tapetsere for deg
Legge belegg for deg

Slipe gulvene dine
Flislegge badet ditt eller

   legge helsveiset belegg

Mye fint  og godt
utvalg i voks-
duker 49,-Pr. l.m. fra

Vinyl-
belegg

149,-Pr.  m² fra

98
inova 

10 ltr.
Rød + hvit
Vannbasert

,-898

GOD FAGKUNNSKAP!

Hvis du mangler tid og
overskudd så kan vi:

Sparkle og male
Tapetsere
Legge belegg på tørre
og våte rom
Flytsparkling av gulv,
store som små 

Vi har våtromssertifikat!
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Vi selger
bensin 98

Synergy Supreme+ 98
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                Tenker du å 
      bygge bolig, men vet  
   ikke hvor  du skal starte?  
          Ta kontakt med oss!  
     Vi hjelper deg steg for steg  
              på vei mot den nye  

     boligen din.  

www.lindalhus.no

KONTAKT:  Salgsleder Kjersti Kjelstad, tlf. 909 70 100, kjersti.kjelstad@lindalgruppen.no      
Daglig leder Kjell-Rune Lindal, tlf. 915 70 100, kjell.rune.lindal@lindalgruppen.no
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                Tenker du å 
      bygge bolig, men vet  
   ikke hvor  du skal starte?  
          Ta kontakt med oss!  
     Vi hjelper deg steg for steg  
              på vei mot den nye  

     boligen din.  

www.lindalhus.no

KONTAKT:  Salgsleder Kjersti Kjelstad, tlf. 909 70 100, kjersti.kjelstad@lindalgruppen.no      
Daglig leder Kjell-Rune Lindal, tlf. 915 70 100, kjell.rune.lindal@lindalgruppen.no

Tlf.: 371 69 202 - Fax.: 371 69 622

Mange modeller og prisklasser!
Nå også med AWD!
Vi monterer og igangkjører.

Nyt sommeren
med Automover

VEGÅRSHEI BENSIN
Heiveien 871, 4985 Vegårshei
Telefon: 371 69 371
Epost: post@essovegarshei.no


